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La Fundación Banco de Alimentos de Asturias es una entidad benéfica de ámbito 

exclusivamente regional, en el Principado de Asturias. Organización no 
gubernamental “declarada de Interés General” y “Fundación Asistencial”. 
Está registrada en el registro de Fundaciones Asistenciales de Interés General del 
Principado de Asturias con el nº AS-035, por Resolución de la Consejería de 
Asuntos Sociales de fecha 05.05.2000, publicada en el BOPA del 23-05-2000   (nº 
118). 
 

Identificada con el NIF G-33660580 
 

La Fundación Banco de Alimentos de Asturias tiene su sede en el almacén 
situado en la calle Reconquista nº 8 en Oviedo. 

 
Es una institución benéfica (ONL), gestionada por personas voluntarias, que 

tiene como finalidad es la concienciación y sensibilización del hambre, las 
desigualdades sociales y el despilfarro de los alimentos, operativizando estos 
objetivos mediante la gestión de un Banco de Alimentos. 

 
Entre los objetivos que desarrolla la Fundación Banco de Alimentos se 

encuentran el Fomento de la Solidaridad, la lucha por la Justicia Social y la 
Participación Social dentro del Principado de Asturias. 

 
A partir de estos objetivos, la Fundación Banco de Alimentos de Asturias ha 

desarrollado varios proyectos: 
 
• Proyecto de Captación, Movilización y Dinamización del Voluntariado: 
 

- Operación Kilo En Centros Comerciales 
- La Clasificación Y Contabilización De Los Alimentos 

Donados En El Almacén 
- Kilos De Ayuda. 

 
• Proyecto de Educación en Solidaridad y Concienciación en Centros 

Educativos Asturianos: 
 

- Un Poco De Ti, Supone Mucho Para Los Demás. 
- Voluntad Es Lo Que Te Diferencia 

 
• Proyecto de Colaboración entre Entidades Sociales y/o Benéficas. 
 

- Apoyo A Entidades En La Elaboración De Proyectos 
Destinados A Solicitar Subvenciones. 

 
 

 

 

INTRODUCCIÓN 
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PROYECTO DE CAPTACIÓN, MOVILIZACIÓN 
Y DINAMIZACIÓN DEL VOLUNTARIADO. 
 

 
Objetivos Generales: 
 

• Fomentar la Participación Social entre los miembros de la sociedad asturiana, 
mediante la sensibilización ante el voluntariado, como proceso de integración 
social. 

 
• Fomentar las relaciones interpersonales entre los  miembros participantes en 

el proyecto. 
 

• Fomentar la Solidaridad y la Concienciación de las necesidades alimenticias 
entre los miembros de la sociedad. 

 
Objetivos específicos: 

 
• Dar a conocer a la sociedad asturiana la Fundación Banco de Alimentos de 

Asturias, sus fines, funciones y actuaciones. 
 

• Fomentar las relaciones intergeneracionales y la comunicación entre los 
voluntarios. 

 
• Promover la Iniciativa y la Participación Social a través de la figura del 

voluntario, necesaria para alcanzar los fines de la entidad. 
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ACTIVIDAD REALIZADA EN CENTROS COMERCIALES 
 

OPERACIÓN KILO EN CENTROS COMERCIALES 
 

El Equipo del Banco de Alimentos encargado de este tipo de operaciones 
trata de conseguir aquellos alimentos de los que se carece habitualmente en el 
banco por no producirse excedentes y no recibirse donaciones concretas.  

 
Estos alimentos suelen ser las legumbres, aceite, leche, azúcar, harina, 

arroz, pasta, etc 
 

  Los objetivos de las Operaciones Kilo son de una parte la obtención de estos 
alimentos, y de otra parte la sensibilización acerca del problema del hambre en la 
propia sociedad en la que vivimos. 

Las Operaciones Kilo en Centros Comerciales se realizan de acuerdo con los 
Convenios existentes y las posibilidades del Banco de contar con voluntarios 
suficientes.  

Estas Operaciones Kilo se llevan a cabo puntualmente y requieren un 
esfuerzo considerable de preparación.  

En primer lugar se trata de buscar voluntarios para cada Operación Kilo, 
voluntarios habituales del Banco de Alimentos y  eventuales para esta ocasión, del 
listado de l propio banco y de los centros escolares, ya que al objetivo de recoger 
alimentos se une el de sensibilizar a la sociedad de dos formas, una contribuyendo 
con el trabajo de voluntario por unas horas y otra contribuyendo los clientes de los 
Centros Comerciales con su donación de alimentos. 

Todos los voluntarios que colaboran puntualmente en la recogida de 
alimentos en la llamada Operación Kilo, están debidamente identificados. 

Este año, a consecuencia de la crisis económica  que estamos viviendo a 
nivel mundial, la Fundación Solidaridad Carrefour, ha decidido doblar la donación, 
de los clientes en la Campaña de Navidad. Así pues, este año los kilos que se 
entreguen valen por dos. 

TOTAL RECAUDACIÓN OPERACIÓN KILO EN CENTROS 
COMERCIALES CARREFOUR Y VOLUNTARIADO QUE HA  

HAN PARTICIPADO 

 

VOLUNTARIOS 
QUE HAN COLABORADO  

 
356 VOLUNTARIOS/AS 

 

KILOS 
ALIMENTOS 

 
( PARTICULARES Y CARREFOUR) 

 
25.100 KILOS 
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KILOS RECAUDADOS EN CADA CENTRO COMERCIAL 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este año han participado un total de 5  Carrefour. 
 
*Destacar que la Fundación Solidaridad Carrefour, ha decidido 

doblar la donación, de los clientes en la Campaña de Navidad. 
Así pues, este año los kilos que se entreguen valen por dos. 

 
 

TOTALES AÑOS ANTERIORES: 

 

Centros Recogida  
Kilos Mayo  

Recogida 
Kilos Diciembre 

C.C. Azabache  1.200 2.600 
C. C. La Calzada 1.350 1.600 
C.C. Parque Astur 1.000 1.600 
C.C. Los Fresnos 1.150 2.200 
C.C Los Prados 1.000 1.700 
TOTAL  5.700 9.700* 

19.400 
 

AÑOS 2004 2005 2006 2007 2008 

KILOS 13.633,05 

 

8.243,85 

 

12.678,00 

 

10.053,00 25.100,00 
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VOLUNTARIADO  
EN LAS OPERACIONES KILO EN CARREFOUR 

 
 
 

 

CENTROS VOLUNTARIOS/ 
PERSONA DE 

CONTACTO/ NÚMERO DE 
VOLUNTARIOS 

ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN Y 
CAPTACIÓN DEL VOLUNTARIADO 

C.C. 
AZABACHE  

COLEGIO LOYOLA  
MAYO:34 Voluntarios 
DIC: 45 Voluntarios 

 - Información de la campaña de Operación Kilo 
por todas las clases de los cursos de Bachiller 
pidiendo colaboración a los alumnos/as. 
- Charlas de sensibilización a los estudiantes de 
contribuir con el trabajo de voluntario. 
- Contactar con el jefe de estudios quien quiera 
ser voluntario. 
- Una vez realizada la lista de voluntarios tener 
una reunión con ellos y explicarles su función en 
el Centro Comercial. 
- Curso de Formación y Sensibilización de 
Voluntariado. 
- Entregarles la chapa identificativa de Voluntario 
de la Fundación Banco de Alimentos. 
- Agradecer a los alumnos/as y al Instituto su 
participación mediante un cartel informativo 
sobre la recaudación que se ha obtenido. 

C. C. LA 
CALZADA 

CÁRITAS GIJÓN/  
Mayo: 38 Voluntarios 
Dic:38 Voluntarios 

-  Curso de sensibilización sobre las funciones de 
la Fundación Banco de Alimentos de Asturias 
- Coordinación de las personas para la 
elaboración del cuadrante. 
-    Comunicación de los resultados. 

C.C. PARQUE 
ASTUR 

INSTITUTO PÚBLICO DE 
AVILÉS 

Mayo: 28 Voluntarios 
Dic:17 Voluntarios 

-  Curso de sensibilización sobre las funciones de 
la Fundación Banco de Alimentos de Asturias 
- Coordinación de las personas para la 
elaboración del cuadrante. 
-    Comunicación de los resultados. 

C.C. LOS 
FRESNOS 

VANGUARDIA SOCIAL 
Mayo: 24 Voluntarios 
Dic:36 Voluntarios 

-  Curso de sensibilización sobre las funciones de 
la Fundación Banco de Alimentos de Asturias 
Coordinación de las personas para la elaboración 
del cuadrante. 
-    Comunicación de los resultados. 

C.C LOS 
PRADOS 

COLEGIO AUSEVA 
Mayo: 32 Voluntarios 
Dic: 53 Voluntarios 

- Información de la campaña de Operación Kilo 
por todas las clases de los cursos de Bachiller 
pidiendo colaboración a los alumnos/as. 
- Charlas de sensibilización a los estudiantes de 
contribuir con el trabajo de voluntario. 
- Una vez realizada la lista de voluntarios tener 
una reunión con ellos y explicarles su función en 
el Centro Comercial. 
- Entregarles la chapa identificativa de Voluntario 
de la Fundación Banco de Alimentos. 
- Agradecer a los alumnos/as y al Instituto su 
participación mediante un cartel informativo 
sobre la recaudación que se ha obtenido. 
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VOLUNTARIOS EN LA CLASIFICACIÓN Y CONTABILIZACIÓN DE LOS 

ALIMENTOS DONADOS EN EL ALMACÉN. 
 

Tras las recogidas de alimentos en días posteriores se hace la clasificación y 
contabilización de los alimentos donados, para ello hemos contado con la 
colaboración de los voluntarios que acuden y gestionan el Banco de Alimentos 
diariamente. Un total de 11 personas. 
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PROYECTO DE RECOGIDA DE ALIMENTOS MCDONALS – CONCEJALÍA DE 

EDUCACIÓN 
 
 

KILOS DE AYUDA 
 

La Fundación Banco de Alimentos de Asturias en colaboración con el 
MCDonalds Uría-Gijón, y la Concejalía de Educación llevó a cabo una actividad 
desde el 12 hasta el 28 de Noviembre. 

 
La actividad consistía en una recogida solidaria de alimentos denominada 

Kilos de Ayuda. Se comenzó repartiendo publicidad desde el día 12 hasta el 26 de 
Noviembre sobre la campaña, en el Mc Donalds de la C/Uría, en Oviedo a sus 
clientes. La recogida tuvo lugar los días 27 y 28 de Noviembre en horario 
ininterrupumpido, a la entrada del restaurante. 

 
 Para toda la población, el evento se dio a conocer por una rueda de prensa 
convocada por la Concejalía de Educación del Ayuntamiento de Oviedo, en la cual 
asistieron, Sra.Pérez Espinosa (Concejala de Educación), Sra Junquera Lantero 
(Vicepresidenta de la Fundación Banco de Alimentos de Asturias), y la Sra. Cosme 
de Adelaida (Franquiciada del MCDonalds).  

 
Los objetivos marcados en el proyecto con creces gracias a la difusión 

realizada por la Concejalía de Educación del Ayuntamiento de Oviedo el MCDonalds, 
repartiendo la publicidad en el restaurante, y los esfuerzos realizados por  parte de 
la responsable de organización de eventos La Sra Corominas, para hacer la difusión 
por prensa, radio y televisión.  
 

El Banco de Alimentos ha atendido a los medios de comunicación que se han 
interesado por este evento, que han sido:  

 
Doña Coro Junquera, Vicepresidenta de la Fundación Banco de Alimentos de 

Asturias atendió a los siguientes medios: 
 
- Televisión Local de Oviedo,  
- Televisión Principado de Asturias,   
- Punto Radio- protagonistas,  
- Radio Nacional 

 
Otros medios fueron atendidos por una de las trabajadoras sociales, de la 

Fundación,  encargada de las campañas de recogida de alimentos y el área de 
Voluntariado 

 
- Onda Cero Asturias  
- Radio del Principado de Asturias 
 
La prensa que ha comentado el evento en alguna en su periódico, que 

tengamos constancia,  han sido: 
 
- Qué. 
- La Nueva España 
- La Voz de Asturias  
- El Comercio de Gijón 
- 20 minutos 
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Los objetivos que nos planteamos cuando realizamos el proyecto de dar a 
conocer la Fundación del Banco de Alimentos y e informar de los nuevos productos 
que ha introducido el MCDonalds  de comida saludable, se han cumplido 
sobrepasando las expectativas previas, ya que el evento se ha conocido por más 
medios de comunicación, prensa, radio y televisión, incluída la rueda de prensa, 
con la implicación de la Concejala de Educación, que estimamos en un principio.  
 

Hemos ofrecido la oportunidad de que la gente participe en un proyecto 
solidario como es la recogida de alimentos, y hemos fomentado la participación 
ciudadana. 

 
La actividad fue muy dinámica a través del trabajo realizado por las azafatas 

del MCDonalds que atendieron a las personas que se acercaron a donar sus 
alimentos regalándoles bolsas de patatas y semillas, y a los más pequeños y no tan 
pequeños regalándoles globos. Han hecho un trabajo excelente en el trato con la 
gente  y en profesionalidad informando de la finalidad del evento con una sonrisa 
en todo momento. 

 
La recogida de alimentos también ha aumentado las expectativas, ya que se 

preveía recoger 100 kilos y se han recogido  
 

199 Kilos de alimentos 
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PROYECTO DE EDUCACIÓN  
EN LA SOLIDARIDAD Y CONCIENCIACIÓN 
EN CENTROS EDUCATIVOS ASTURIANOS. 
 
Objetivos Generales: 
 

• Fomentar la solidaridad. 
 
• Educar para evitar el despilfarro de alimentos. 

 
• Promover la participación y la cooperación social. 
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PROYECTO COLEGIOS 

 
 

UN POCO DE TI, SUPONE MUCHO PARA LOS DEMÁS 
 

La actividad de este proyecto consiste en fomentar la solidaridad a través de la 
educación en participación y cooperación social. Para ello, nos ponemos en contacto 
con los Centros Escolares y les pedimos colaboración para realizar una Operación 
Kilo consistente en las siguientes actuaciones: 
 

- Presentar a la Fundación banco de Alimentos de Asturias. 
- Realizar una recogida de alimentos dentro de los Colegios.  
- Para informar a los padres, madres y familiares, se les entrega una carta a 

todos los alumnos/as, explicando en qué consiste y donde irán destinados 
los alimentos que donen. 

- Ofrecer a al profesorado que quiera implicar al alumnado realizando una 
excursión al banco de Alimentos, para explicarles in situ, cómo se trabaja, y 
que cuenten los alimentos que ha aportado su colegio. 

- Tras la recogida, clasificación y recuento, se notifica a padres, madre y 
familiares de alumnos/as, por medio de una carta de agradecimiento, los 
kilos conseguidos. Entregando un diploma de participación al Centro con 
nuestra entidad. 

 
Este año han participado un total de 7 Centros Escolares. 

 
CENTROS KILOS 

RECAUDADOS 
COLEGIO INMACULADA DE OVIEDO 1.725 
COLEGIO INMACULADA LAVIANA 176 
COELGIO LLERÓN CLARÍN DE MIERES 100 
COLEGIO LA MILAGROSA DE GIJÓN 400 
COLEGIO TEORDORO CUESTA DE 
MIERES 

40 

COLEGIO LA CORREDORIA II 450 
COLEGIO LA CORREDORIA I 350 

 
TOTAL KILOS RECAUDADOS OPERACIÓN KILO EN CENTROS 

ESCOLARES: 3.241 KILOS 
TABLA COMPARATIVA AÑOS 2007 Y 2008 

 
COLEGIOS 2007 2008 
INMACULADA-OVIEDO 900 1725 
INMACULADA -POLA LAVIANA 750 176 
LA MILAGROSA-GIJÓN 550 100 
LLERÓN CLARÍN-MIERES 81 400 
TEODORO CUESTA-MIERES 70.5 40 
LA CORREDORIA I 550 450 
LA CORREDORIA II ---- 350 
TOTAL  2.901,5 3.241 
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ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN CON EL ALUMNADO 

 
CENTROS ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN 

COLEGIO INMACULADA DE OVIEDO -INFANIL: juegos, comics. 
-PRIMARIA: dinámicas, representación teatral, 
lectura de comics. 
-SECUNDARIA: video-forum. 
-BACHILLER: recuento de alimentos y visita al 
almacén del banco de alimentos. 
-Reportaje de teleoviedo para el programa 72 
horas, en el colegio. 

COLEGIO INMACULADA LAVIANA -  Curso de sensibilización sobre las funciones de la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias 

COELGIO LLERÓN CLARÍN DE MIERES -  Curso de sensibilización sobre las funciones de la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias 

COLEGIO LA MILAGROSA DE GIJÓN -  Curso de sensibilización sobre las funciones de la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias 

COLEGIO TEORDORO CUESTA DE 
MIERES 

-  Curso de sensibilización sobre las funciones de la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias 

COLEGIO LA CORREDORIA II -  Curso de sensibilización sobre las funciones de la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias 

COLEGIO LA CORREDORIA I -  Curso de sensibilización sobre las funciones de la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias 
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IV CONCURSO DE CARTELES: 

 
 

VOLUNTAD ES….LO QUE TE DIFERENCIA 
 
 Con motivo del Día internacional del Voluntariado, 5 de Diciembre, La 
Consejería de Bienestar Social a través de las Asociaciones de la Red de 
Voluntariado del Prial se ha participado en el IV Concurso de carteles. Los institutos 
que se seleccionaron y quisieran concursar podrían hacerlo y a través de la 
Fundación Banco de Alimentos y presentar slos carteles, cuyo objetivo era la 
promoción del Voluntariado.  Un jurado seleccionaría entre los 12 carteles que 
mejor representen el Voluntariado: acción y filosofía, para elaborar con ellos el 
calendario de la Consejería de Bienestar Social para el 2009. 
 
 Los trabajos debían presentarse el 14 de Noviembre de 2008, antes de las 
14.00h. de la tarde, y nos avisaron el 5 de Noviembre de este concurso, por lo que 
hubo poco tiempo para informar a colegios que quisieran participar. Aun así, 
participamos con dos institutos, Colegio Auseva y el Instituto La Corredoria II. 
 
 El Colegio Auseva, como ya conoce la Fundación Banco de Alimentos y ya 
trabajan activamente con el significado de voluntariado en la teoría y en la práctica, 
puesto que ha colaborado con nosotros en numerosas ocasiones, se pusieron 
manos a la obra rápidamente. 
 
 El IES de la Corredoria II, se realizó una Jornada de una hora de duración 
por cada una de las clases que iban a participar, cuatro en total, sobre el 
voluntariado con dinámicas, juegos y cuentos adaptados a las edades de los 
alumnos/as para que realizaran sus carteles. 
 
 El día 14 de Noviembre 2008, se recogieron los carteles de los Institutos 
participantes, las obras iban acompañadas de un sobre cerrado, identificado en su 
exterior con el mismo título, y en el interior los datos del autor/a o autores/as: 
nombre, apellidos, fecha de nacimiento, dirección, teléfono, e-mail. 
 
 El día 5 de Diciembre 2008 fue el resultado del concurso, en la Feria de 
Muestra de Gijón. La Consejería facilitó el traslado de los alumnos mediante 
autobuses para los alumnos de los IES. Nos reunimos asociaciones y alumnos que 
participaban de toda Asturias y hubo la entrega de premios. Cabe destacar que uno 
de los carteles ganadores fueron un grupo de alumnas del Colegio Auseva, 
concretamente en el calendario es el mes de Marzo de 2008.  
 

Se entregó a todos los participantes un diploma de participación, excepto a 
los alumnos del IES de la Corredoria que les descalificaron desde el principio por no 
cumplir con las bases del concurso. Finalmente conseguimos que invitaran a 10 de 
ellos, a la Organización se les olvidó hacerles el diploma de participación. Pero tras 
varias llamadas y varios intentos, se han comprometido a entregárselos. 
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PROYECTO DE  
COLABORACIÓN Y ASESORAMIENTO  

A ENTIDADES SOCIALES Y/O BENÉFICAS  
 
 
Desde la Fundación hemos detectado la importancia del trabajo en red con 

otras entidades, para potenciar la eficacia y eficiencia de los recursos y actividades 
que se desarrollan. 

 
Se ha dado asesoramiento y ayuda a solicitar subvenciones, gestión de 

recursos, información y formación sobre entidades de voluntariado, para las 
siguientes entidades durante el 2008: 

 
• Asociación de Mieres Comedor Solidario. 

• Asociación APRAMP. 

• Asociación San Vicente de Paúl. 

• Asociación Vanguardia Social. 

• Albergue Covadonga. 

• Asociación centro Trama. (proyecto de medidas judiciales). 

• Abierto Asturias. 

• Federación de Bancos de Alimentos, Madrid. 

• Asociación Lugones Progresa 

• Fundación Adra 

• Cocina Económica Oviedo. 

• MPDL, Asturias 

• Asociación el Prial. 

• Asociación Asturias Acoge. 

• ADEVIDA. 

 


